IRIS 1914 A.S.D.

ROMA
ITALIA

N3
1§

RIPRESA ALLENAMENTI DOPO SOSTA DI NATALE

SQUADRA GIORNO DATA ORA
agonistica
1/ squadra sabato 12/27/25 10.30/12.00
JUNIORES lunedi 12/29/25 17.00/18.30
under 18 venerdi 1/2/26 15.00/16.30
allievi a 2009 lunedi 12/29/25 17.00/18.30
allievi b 2010 lunedi 12/29/25 18.30/20.00
GIOVANISSIMI A 2011 lunedi 12/29/25 18.30/20.00
GIOVANISSIMI A 2012 sabato 1/3/26 10.00/12.00
PRE AGONISTICA
ESORDIENTI'A' - 2013 MARTEDI 1/13/26 15.30/17.00
ESORDIENTI B -2014 MARTEDI 1/13/26 17.00/18.30
PULCINI A - 2015 LUNEDI 1/12/26 17.00/18.30
PULCINI B - 2016 LUNEDI 1/12/26 17.00/18.30
PRIMI CALCI A - 2017 MARTEDI 1/13/26 17.00/18.30
PRIMI CALCI B 2018 CALC. COP. MARTEDI 1/13/26 17.30/18.45
P.A. 2019 CALCETTO COPERTO LUNEDI 1/12/26 17.30/18.45
il direttore sportivo
NOTA: DA LUNEDI 8 SETTEMBRE PARTONO nicola minichiello
V4 A




GLI ALLENAMENTI PREVISTI A CALENDARIO










